Tro Chuyén vai Nha Giao Duc

Bit dau dam luin

N&u quy vi ghi danh véi tu cdch 1a hoc sinh khi 14y quyét dinh
hi€n huyé&t bao gdc thi diéu quan trong 1a phdi bdo sém cho gido
vién, ¢ vAn va huin luyén vién bi€t vé ti€n trinh hién ting va
ban thdo cdch ho c6 thé Ging ho quy vi. C6 cam k&t vé thdi gian
lién quan d&n viéc hi€n ting va hdi phuc cé thé dnh hudng dén
viéc di hoc, cdc thdi han chét § trudng, hudn luyén thé thao, cdc
cudc thi dau, va nhiéu thit khac. Huéng din ndy néu mot s thic
mic clia gido vién va huin luyén vién vé ti€n trinh hi€n ting, bao
gdm dé tai ban luan quy vi ¢ thé sit dung khi trd 18i. Trinh bay
mong mudn c¢6 dugce lich biéu linh hoat va nhitng buc quan trong
trong tién trinh s& gitip quy vi dudc ho tng ho trong sudt tién
trinh.

Nhitng diéu cin ban vé hién ting

H: Hi€n ting huy&t bao gdc la gi, va em s& dugc yéu ciu
lam gi?
e Hién ting huyét bao gdc 13 tié€n trinh cho cic t&€ bio tao miu
khde manh d€ thay th& cic t& bao bi bénh clia bénh nhan.

e C6 hai phuong phdp hi&n ting: thiu thap huyét bao gdc
ngoai vi (peripheral blood stem cell, hay PBSC) va tiy
xuong. Béc si clia bénh nhin sé chon phuong phdp hién ting
nao tdt nhat cho bénh nhan.

e Hié&n PBSC Ia thé thitc khong phiu thuit dugc thyc hién tai
trung tAm huy€&t hoc hoic don vi bénh vién ngoai chdn do
Be The Match ky hdp dong.

- PBSC 12 thé thifc hi&n ting gidng nhu tham tach 14y
huyét tuong; tuy nhién, PBSC ma' thdi git hon.

- N&u dugc yéu cau hi€n PBSC thi em sé& dudc chich thudc
trong nim ngy lién tyc trudc khi hié€n ting, va em c6 thé
bi nhitng tri¢u chitng nhu bénh ciim trong thdi gian nay.
Em sé& hi€n ting vao ngay thi nim.

e Hién tdy 1a thé thic phdu thuit ngoai chdn dugc thyc hién
trong ngdy & phong m3 clia bénh vién.

- Em sé& dugc gdy mé rdi sau d6 cdc bac si sé rit tdy tir
xuong chdu cla em.

H: Em dugc chon 1am ngudi hi€n ting nhu the nao?

e Em tham gia Danh Sdch Vi Citu Tinh (Be The Match
Registry®), 12 ¢6 s& dif liéu 16n nhdt thé gi6i cia nhitng
ngudi hi€n ting huyét bao goc tw nguyén khdng ho hang.
Em 12 mdt trong hon 20 triéu ngudi hién ting kha di tai M§
va qudc t€ trong danh sdch, va bi't cif ai trong s& ching em
déu c6 thé 1a ngudi phit hgp cho ngui xa la cin ciy ghép.

e T§ chitc niy sé ddi chi€u nhitng ngudi tinh nguyén hién ting
nhu em v6i hing ngan bénh nhin bi ung thu mau, ching han
nhu bénh bach ciu va hach bach huyét, bénh hdng ciu liém
hoic cin bénh khic de doa d&n tainh mang. Ciy ghép c6 thé
12 Iyta chon chita tri duy nhi't c6 thé cttu tinh mang ctia ho.

H: Tai sao tré thanh ngudi phit hgp cho b¢nh nhan lai
rat quan trong?

e Biy mudi phin trim s& b&énh nhan can ciy ghép déu khong
¢6 ai phit hgp trong gia dinh ho, va danh phdi nuong nhd vao
Be The Match d€ tim ngudi hién ting khong ho hang. Em c6
thé 12 ngudi phit hgp nhi't dé giip bénh nhian nay.

e Viéc ddi chi€u bénh nhan va ngudi hi€n ting phit hgp la
diéu phtic tap hon nhiéu so vdi khi chi d&i chi€u tim loai
mau tudng hgp. Viéc d6i chi€u dua vao nhiéu y&u td, va
y&u t& quan trong nhi't 12 loai khang nguyén bach ciu &
ngudi (human leukocyte antigen, hay HLA) ctia ho. HLA 1a
cdc protein (chit dam) — hay chd' chf diém — c6 trong da s&
t& bao ctda cd thé.

Huéng din dam luin: Chia sé v6i gido vién vé dia diém va 1y do
quy vi tham gia vio danh sdch ngay tir diu. Pidu nay gitip ho hidu
ddng co quy vi mudn gitip ngudi khdng quen biét.
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Cam k¢t vé thdi gian

H: Ti&n trinh hi¢n ting anh hudng ra sao d&n thdi bi€u
hoc ctia em? Em c6 phai tam nghi, bé 15 thdi han
choét hay ngay thi quan trong khong?

e Né&u dudc yéu cAu hi€n ting, em c6 thé phai tam nghf hoic
yéu cAu cho thém thdi gian d€ 1am bai. Cam két vé thai gian
cho ti&n trinh hi€n ting thudng tir 20-30 ti€ng dong hd trong
thdi han 4-6 tudn, do d6 c6 thé c6 vai triing hgp trong thdi
biéu.

e L3 mot phan clia ti€n trinh hién ting, em s& phai tham du
mot phién hop cho biét thong tin vi cdc budi hen thi mau,
vi mdt 1an khdm sitc khde — tit ca nhitng hoat dong nay déu
c6 myc dich giif an toan cho em va bé&énh nhin khi hi€n ting.

Hu6ng din dam luan: Trudce khi néi véi gido vién, xem k§ chanh
sdch clia nha trudng va gido vién vé viéc nghi hoc, va coi chuong
trinh hoc d€ biét nhitng ngay quan trong (ching han nhw ngay
thuyét trinh hay ngay thi). N&u tham gia vao chuong trinh vira hoc
vira 1am, nghién citu qudc t& hay c6 hoc bdng thi hdi cd vin xem
ving miit c6 4nh huédng dé€n tiéu chudn dugc ti€p tuc tham gia vio
nhirng chuong trinh nay hay khong.

Hu6ng din dam luin: Trinh cho gido vién cdc gidi phap khd di dé
ddp ting thdi han chét quan trong. Pidu nay c6 thé bao gdm ndp
bai lam biing dién tlr, trd bai sém hay thi trudc.

H: Thai gian cam k&t cho hai loai hi€n ting c6 giong
nhau khong?

e N6i chung, th&i gian cam k&t chung cho c3 hai loai hién tiy
va PBSC déu gi6ng nhau.

e N&u em dugc yéu ciu hi€n PBSC, thi phdi cam két danh
thdi gian nhiéu hon trude khi hi€n ting do thdi gian danh cho
cdc budi hen @€ dudc chich thudc.

e N&u dugc yéu cau hi€n tdy thi em s& cin thdi gian hdi phuc
nhiéu hon sau khi hi€n ting.

H: Em cé bé 15 nhidu 16p lién ti€p cho ti¢n trinh hien
ting, hay thinh thoang ¢6 anh huéng d&n 16p hoc
khong?

e Cam két cho thdi gian hi€n ting c6 thé kéo dai vai tudn, thy
vao mdt s& y&u td bao gdbm di lai cho em, tinh trang clia
bénh nhan va nhiéu thi khdc. Do d6, em c6 thé cin c6 su
linh hoat hon vé& thdi bi€u hoc.

e Cdc budi hen trude d6 va hi€n ting thuc sy ¢ thé thay d6i
do tinh trang ctia bénh nhan. Néu bénh nhin cin chita tri
thém tru6e khi cAy ghép thi viéc hién ting clia em c6 thé bi
hodn lai. Néu bénh nhan ddp tng t6t v6i cdc chita tri khdc
thi ho c6 thé khong mudn ci’y ghép va viéc hién ting clia
em c6 thé bi hily b.

H: Cac budi hen va vi¢c hi€n ting ciia em cé thé duge
thuc hien gin day khong?

o D& bio dim thé thitc ludn ludn an toin cho ngudi hi€n ting,
Be The Match chi hgp tidc véi nhitng bénh vién va cd sd nao
giau kinh nghiém thau thap tiy hoic PBSC. N&u khong c6
0 s& tham gia & gin thi em s& phai di xa.

e C6 thé em s& phai di xa d& hién ting hoic d& hoan tat bat
cif giai doan nao cda ti€n trinh nay. Chuyén di nay chii y&u
dva trén nhu ciu va thdi bi€u ctia bénh nhan.

e Em khong cin phai di d&€n dia diém clia bénh nhan dé hi€n
ting. Ngudi van chuyén s& giao cdc t& bio clia em dén dia
diém ctia bénh nhan sau khi hi€n ting.

H: Em c6 tai li¢u chanh thiic (nhu gidy ciia bac si) dé
chitng minh 13 em dugc chon 12 ngudi phu h¢p kha di
khong?

e C6, em cho thé iy quyén cho dai dién lién lac ngudi hi€n
tly trao d6i vdi thay/cd; tuy nhién xin hi€u 13 ho khong thé
cung cip thong tin cy thé vé hé so clia em do tdnh chit kin
ddo. Ngoai ra, thiy/cd c6 thé vio BeTheMatch.org dé biét
thong tin toan dién vé ti€n trinh hi€n ting va thdi gian cam
k&t danh cho ngudi hién ting.
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- Trong tuAn mdt, em dudc khuyé&n cdo khdng ning nhic
vt ning, gdp ngudi hay tip thé duc; khong ning nhic
hon 10 cin Anh; va nghi dd thdi gian gitta nhitng hoat
dong néng nhoc trong ngay.

Giéi han vé hoi phuc va sitc khée

H: Bao lau em m&i c¢6 th€ tré lai 16p hoc sau khi hién
ting?
- Cho t6i tudn hai, em dugc khuyé&n cdo phai tranh hoat

e Thoi glan h61 phuC d@’l véi cac thé thirc hlé’n tﬁy va PBSC df)ng doi hdi nhlé‘u C6 gé’ng nhu Chay bo hay Chay

khac nhau do d6 tily vao viéc em dugc yéu cau hién ting
loai nao. - Cho t6i tuan bon, em dugc khuyén cdo phai tranh cdc

. . . hoat dong thé thao cé dung cham.
e N&u hién PBSC thi em s& trd lai 16p hoc, 1am viéc va thuc

hién b4t ci hoat dong thong thudng nio trong mot dén hai
ngay. Tuy nhién, thdi gian trung binh d€ héi phuc hoan toan
12 mot tudn 1& (bdy ngay).

Vai Nét vé Be The Match

H: Lam th€ nao em cé th€ chic chin Be The Match 1a t&
chiic hgp phap?

e Né&u hién tiy thi em s& c6 thé trd lai 16p hoc, 1am viéc va
thyc hién ba't cif hoat dong thong thudng nio trong vong mot

dén bdy ngay. Em dugc khuy&n cdo nén dy tri vai ngay e T§ chitc hing diu trong lanh vuc tri liéu t& bao,

nghi hoc va lam viéc; c6 1& nhiéu hon néu cic hoat dong
lién quan doi héi nhiéu vé thé lyc. Thai gian trung binh dé
hdi phuc hoan toan sau khi hi€n tiy 1a 20 ngay.

Be The Match dugc thanh 1ap vao 1987 va da gidp thuc hién
hon 92,000 dgt ciy ghép d€ mang d&€n cho bénh nhin co hoi
phuc sinh.

e Chénh phi Hoa Ky d3 giao phé cho Be The Match diéu

hanh Chuong Trinh Cd'y Ghép T& Bao C. W. Bill Young
khong? (C. W. Bill Young Cell Transplantation Program), 12 chuong
trinh lién bang hd trg hi€n ting va cdy ghép tliy xuong va
méu diy ron.

H: Em c6 cAn tranh hoat dong nao khi trd lai 16p hoc

e N&u hién PBSC thi em dudc khuyé&n cdo phii:

- Chd 24 gid trudc khi diéu khi€én mdy méc hang niing, leo

1én thang hay 1am viéc trén cao. e Be The Match 13 diu m&i clia hé thong cAy ghép toan ciu.

Tiéu chuin cia 8 chitc dugc 1ap ra d& bio ddm phdm chat
chim séc cao cAp cho bénh nhin va ngudi hi€n ting, ddng
thdi ciing ddp tng tiéu chuin quédc gia.

- Chd ba ngay trudc khi 14i mdy bay hay lam viéc trén tu
céch ti€p vién hang khong; tuy nhién 1am hanh khich di
mdy bay thi khong sao.

e N&u hién tly, em dudc khuyé&n cdo phdi: )

Hudng dan dam ludn: Chia sé video “Miing Be The Match” véi
gido vién clia quy vi d€ cho ho bi€t tém lugc ngin ngon vé lich sit
clia Be The Match.

Vao BeTheMatch.org/Celebrate Video.

- Trinh ning vit ning, gip ngudi hay tip thé duc, ciing
nhu khiéng vdc hon 10 can Anh trong tudn dau tién.

- Danh dd thi gio nghi giita nhitng 1an hoat dong niing nhoc
sudt cd ngay trong tuan dau tién.
H: Bao lau em méi cé th€ tap the thao trd lai?

e N&u hi&€n PBSC hay tiy thi c6 nhitng han ch& vé tip thé duc
va hoat dong thé chat kéo dai sau khi hi€n ting, va s& dnh
hudng d&€n kha ning tip hay tham gia cdc hoat dong thé
thao. Nhitng gi6i han nay khac nhau tiy vao em dugc yéu
cAu hi€n ting loai ndo.

e N&u hién PBSC thi em dudc khuyé&n cdo phii:

- Trédnh cdc hoat dong ddi hdi nhiéu c8 ging sudt thdi gian
con lai trong ngay sau khi hi€n ting.

- Trinh ning nhic hay kéo ddy vat ning nio trong vong
bay ngay.

- Tranh choi thé thao c6 dung cham trong nhitng ngay
trude khi hi€n ting trong lic dudc chich thudc, va trong
bay ngay sau khi hién ting.

e Né&u hién tdy, thi cdc han ch€ s& nhiéu hon:

- o
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H: Be The Match that tuyét voi! Nha trudng va hoc sinh
¢6 th€ tham gia nhu the nao?

e (6 nhiéu cdch d€ nha trudng va hoc sinh c6 thé tham gia,
bao gom:

- Pua diéu 1é chdnh thitc vé Be The Match Trong Hoc X4
vao trudng hoc. Vao BeTheMatchOnCampus.org dé
tham gia vio nd luc nén tdng clia hoc sinh khip qudc gia
hop tic d& gay quy, hudng din va 1ap Danh Sach Vi Cttu
Tinh trong hoc x4. Tham gia diéu 1& s& tao k§ ning lanh
dao, ¢6 so y&u ly lich t6t va nhiéu thit khéc.

- T& chitc tuyén dung ngudi hién ting tai hoc x4. Vao
BeTheMatch.org/Donor-Drive dé€ biét thong tin vé viéc
sip x€p.

- Khuyé&n khich hoc sinh tham gia va giip quang b4 st
ménh ctia Be The Match qua mang xa hoi.

- Gitip k& cdu chuyén hi€n ting cho hoc sinh va cong dong
hoc x4 qua bdo chi hoc dudng va cdc kénh khac.

Cic tai nguyén ngudi hi¢n ting khac

e Vo BeTheMatch.org/DonorToolkit rdi bAm vao “Trd
Chuyén v6i Nha Gido Duc” d€ biét thém tai nguyén, bao
gdm thu gidi thidu tir Be The Match, gidi thich nhu ciu c6
ngudi hi€n ting va nhitng gi bao gdm trong ti&n trinh. Chia

sé thu nay cho gido vién, hudn luyén vién, ¢ van, chi
nhiém hay bt ct gido vién nio khac c6 thé can chip thuin
thdi gian nghi cia quy vi.

- sesseaa
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