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“Cdc liéu thuéc chich cong
giéng nhu khi bi cdm cum,
nhung chi frong 5 ngay, va
quy vi dang cho ngudi khdc
cd mét cube dai. Téi la nguoi
phu hop cho bé trai 2 tuéi.
Té6i mudn cdu bé dé duoc
séng léu va khde manh - va
c6 du moi co héi nhu ban
thén t6i.”

Patrick, ngusi hién téng PBSC

Nhiing Diéu Hiéu Sai va
Pung vé Hién Tdng

SAl; Tt cd cac lan hién tang dé cé lién quan dén
phav thuat.

DUNG: Da 56 16n hién téing déu khong doi hdi phdu thudt. Ngay nay,
bdc s cba bénh nhén thusng yéu cau hién tding huyét bao géc ngoai vi
(Peripheral Blood Stem Cell, hay PBSC), va diéu nay khéng doi hdi phau
thudt.

Céch hién tang thg nhi la hién tdy, va day la thé thée phéu thuét.

Trong méi trudng hgp, ngudi hién tdng thudng tr& vé& nha trong cung ngay
hién téng.

“Téi khéng bi dau, cing
khéng thédy sg héi, va t6i

sé lap tdc déng y cho thyc
hién lan nda - véi cd tdm
ldng minh. Hién tang l&
kinh nghiém duy nhét cho
t6i tam trang vui suéng nhat
trong cudc da&i.”

Victoria, ngudi
hién taing PBSC

SAl: Hién tang sé géy dau va can héi phyc trong
mét thei gian dai.

DUNG: Khi hién PBSC thi c6 thé€ bi nhing phdn Ung gdy khé chiu
nhung khéng kéo dai. Do phdi dung mét logi thude - goi la filgrastim -
trong 5 ngdy trudc khi hién tdng, ngusi hién tdng PBSC c6 thé bi nhic déu,
dau nhdc khép hay bép thit, hodic thdy mét méi. Da s8 ngusi hién tdng
PBSC tr& lai sinh hoat thudng & cla ho trong vong t& mét dén hai ngdy.

Nhong ngusi hién t0y dugc gdy mé todn dién hodc gdy mé ting ving, vi
vay ho khéng thdy dau dén khi hién tdng. Dy kién ngudi hién t0y sé cé chut
it dau rdt & ving lung dudi trong vong t& mét dén hai tudn 1& sau dé. Da s6
ngudi hién t0y déu trd lai véi hogt déng binh thusng cla ho trong vong tU
hai dé&n bdy ngay.

IRE

“Budi t6i hom hién tdng va
vai ngdy sau qud la cé dau
nhdc, nhung ban nhén vién
bénh viéen chdm séc rat chu
ddo, va t6i phuc héi khd
nhanh. D& qud la mét kinh
nghiém tuyét vai.”

Alan, ngusi hién tdy



SAI: Hién tang la diéu nguy hiém va lam suy yéu
nguoi hien tang.

DUNG: Moi thé thic y t& déu cb nguy ca rii ro, nhung hiém khi xdy ra

phdn Gng phu dai han. Vi Céu Tinh® than trong sang loc trudc moi ngudi

hién téng dé€ chdc chdn la ho vén khde manh va thd thuat nay an toan cho

ho. Ching 16i cing hd trg va cung cdp thdng tin trong méi giai doan cda

tién trinh.

Chi cén t8i da 5 phdn trdm lugng t0y cla ngusi hién tdng dé€ cGu mang

bénh nhan, vi véy hé mién dich cla ngusi hién tdng vén vilng manh, va cdc

t& bao déu ty thay thé trong vong bén dén sdu tudn I&.

“Qua la t6i c6 thdy khé chiu
vao dém dé. Nhung khéng
phdi dau nhdc, ma chi bi
khé cG doéng. Chut it kho
chiu ma téi tréi qua hodn
toan khéng thé so sdnh véi
y nghia cla qud trinh hién
tdng dai véi t6i, cla viéc
tham gia gép stc cbu mang
ngudi khéc.”

Erma, ngudi hién tdy

SAl: Khi hién toy thi cé ldy cac médu xvong ra khéi
¢o thé nguoi hién tdang.
DUNG: Hoan toan khéng l6y m&u xuong nao khi hién t0y. Chét duy
nhdt cdn d& ctu mang bénh nhan la dich tdy - vén sdn cé 3 bén trong
xyong chéu.
SAl: Ngudi hién tang phdi trd tién méi duge
hien tang.
DUNG: Ngusi hién téing khong bao gis phdi trd tién dé hién tang.
Chung t6i hoan trd chi phi di lai, va cong cé thé hoan trd nhing chi phi
khdc tuy theo trusng hop cu thé.

“Néi chung kinh nghiém
hién téing cUa t8i rat t6t.
Thét ra thi cing cé chut it
bét tién, nhung khéng khdc
nhiéu so véi khi hién méu.
Diéu chdnh yéu la: chi cdn
danh rét it thi gi& - va cing
bi dau nhic rét it - d€ vui
sudng tron ddi ld minh da
cé dip cGu mang ngudi
khdc.”

Andrew, ngudi hién
tang PBSC
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